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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la confianza, el trabajo en equipo y la autonomia a través de actividades que requieren coordinacion, equilibrio y apoyo mutuo entre los participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Desarrollar la confianza interpersonal entre las personas mayores
* Fortalecer la comunicacion y cooperacion para lograr metas comunes.
* Promover la autonomia y la toma de decisiones en conjunto.

METODOLOGIA
La actividad comenz6 con una breve conversacion sobre la importancia de la confianza y el equilibrio tanto en la vida personal como en las relaciones con
los demas.
Se realizaron algunos movimientos de activacion corporal para preparar el cuerpo y generar un ambiente de disposicion y participacion.
Luego se explic6 la dinamica, las precauciones de seguridad y el objetivo de las dos partes de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Primera parte — Equilibrio y autonomia

Los participantes trabajaron por parejas, colocandose uno frente al otro.

Cada pareja sostuvo dos palos entre ambos y, sobre ellos, una pelota que debian mantener en equilibrio sin dejarla caer mientras movian los brazos o
daban pequefios pasos coordinados.

El propésito fue mantener la concentracién, la comunicacién y la coordinacién, evitando que la pelota se cayera y manteniendo el control conjunto.

Segunda parte — Confianza en el compafiero

Una vez fortalecida la coordinacién, se pasé al ejercicio de confianza.

Las mismas parejas se colocaron una frente a la otra, y luego una persona se posicion6 con la espalda hacia su compariero.
Con los brazos cruzados, cada participante se dejé caer hacia atras, confiando en que el otro lo sostendria.

El ejercicio se repitié alternando roles, observando cémo poco a poco aumentaba la seguridad y la confianza mutua.

MOMENTO
CENTRAL

Se cerr6 con una reflexién grupal, en la que los participantes compartieron cé6mo se sintieron al depender del otro y qué tan facil o dificil les resulté confiar.
Se destacaron sentimientos de tranquilidad, apoyo y cooperacién, ademas de reconocer la importancia de confiar y mantener el equilibrio tanto fisico como

MOMENT
o
FINAL

emocional.
Finalmente, se realizé un breve momento de respiracion y relajacion, para volver a la calma y cerrar la experiencia de manera positiva.
RECURSOS
Materiales
* Equipo Psicosocial
* Palos * Personas mayores
* Pelotas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad resulté muy positiva, ya que todos los participantes se involucraron activamente y mostraron disposicion para colaborar. Se evidencié una buena
comunicacion y coordinacién entre las parejas, asi como una creciente confianza mutua a medida que avanzaban los ejercicios. Los participantes lograron
mantener el equilibrio y apoyarse entre si, demostrando autonomia y compromiso con la dindmica. Durante la reflexion final, expresaron haber comprendido la
importancia de confiar en los demés y en uno mismo, destacando el valor del trabajo conjunto y la cooperacién como herramientas para fortalecer las relaciones
interpersonales.
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